NUIT DU BIEN-ETRE

Vendredi 18 octobre 2024
De 18h a 21h30

ACCUEIL 18h
Ateliers au choix:
18h30 a 20h:
1- Se relier a I'énergie du vivant en soi et /
Conseils en santé mentale ~

- 2- Relaxation
3- Yoga

4- Massage SHIATSU (avec spécialistesO)
et brain gym [ Kinésiologie

20h -21h30:
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et Conseils en santé mentale
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4- Massage par deux "
lalistes)

5- Massage SHIATSU (avec p.ﬂh
‘et brain: gym / Klneslolgle .,
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INSCRIPTION arlene.sturbaut@univ-lille.fr
Merci de préciser heure et atelier choisi
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