
NATATION SAUVETAGE 
 

SAVOIR ÊTRE SOCIAL 

Activité pratiquée en groupe et en duo permettant l’échange 
et l’interaction entre les étudiants. 

SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR 

Activité permettant une dépense énergétique et drainante par :  

Variation de mouvements dans l’eau, variation d’intensité dans 
l’exécution augmentant le rythme cardiaque. 

Le milieu aquatique favorise le travail de l’ensemble du corps 
sans choc. 

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF 

Activité visant le bien-être et la compréhension de l’action de 
l’eau sur le corps et l’esprit à la surface comme en profondeur. 

Elément agréable permettant la décompression des utilisateurs. 

Connaissance de soi. 

Gestion du stress. 

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE 

Niveau 1 : mannequins plus légers. 

Niveau 2 : mannequins règlementaires type examens, 
préparations aux examens (Tasa ou Bnssa). 

FORMAT D’EVALUATION 

Evaluation selon barème établie portant sur de l’apnée, 
du remorquage et de la natation. 


