
DANSE À DEUX 
S’engager dans une pratique artistique afin de 
s’exprimer corporellement en binôme afin de 
susciter des émotions multiples.  

SAVOIR ÊTRE SOCIAL 

S’accorder avec son binôme pour créer une chorégraphie. 
Échanger, être à l’écoute. 
Apprendre grâce à l’observation des autres binômes. 
Travailler avec des bandeaux pour améliorer le guidage et la 
confiance en l’autre. 
Danser en « rueda » c’est-à-dire en cercle en changeant de 
partenaire régulièrement. 

SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR 

Construire la coordination dont un danseur a besoin en tant 
que guide et/ou guidé.  

Les pas de base sont différents selon la danse choisie, les 
danseurs doivent repérer les différentes danses et réaliser les 
pas en fonction.  

Gérer son effort : le tempo de la musique peut varier (plutôt 
lent en bachata, plutôt rapide en rock ou en salsa) 

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF 

Développer la confiance envers soi et son partenaire. 
Connaître les différents principes : le/la guide démarre 
toujours avec le pied gauche, le/la guidée toujours avec le 
pied droit, L’annonce d’une rotation toujours deux temps 
avant. 
Se concentrer, être attentif à l’annonce du « principe », 
programmer et réaliser corporellement les pas demandés. 
Être capable de « switcher » entre les quatre styles de danse 
appris 

 
ATTENDUS DE FIN DE CYCLE 

Niveau 1 : Réaliser une chorégraphie avec les 15 principes 
appris lors des séances précédentes. 
Niveau 2 : Composer une chorégraphie sur deux styles de 
danse différents en mélangeant tous les principes « dansés ». 

FORMAT D’EVALUATION 

15 principes « dansés » à maîtriser dont les pas de base, les 
rotations, les déplacements, les changements de place, les 
pas « bossu », les break, les jeux de bras. 
Choix d’un style de danse et d’une musique. 
Rester en rythme. 

 


