S’engager dans une pratique gymnique artistique et acrobatique afin de se dépasser et s'exposer
devant un public tout en gérant ses émotions.

SAVOIR ETRE SOCIAL

Développer I'entraide par le biais des parades.

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE
SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR Niveau 1:

chorégraphie sur 2 barres avec figures imposées et partie créative

Prendre conscience de ses capacités, de ses limites. .
en musique.

Se repérer dans l'espace et le temps.

Développer des ressources musculaires pour gagner en Niveau 2 :
tonicité. Chorégraphie sur 2 barres avec combos (suite de figures
Imaginer et concevoir des mouvements de transition. avec transitions) imposés et partie créative en musique.

Prendre conscience de I'importance de l'activité physique
pour rester en forme musculairement.

FORMAT D’EVALUATION

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF Individuelle sur barre fixe (rotative) et partie dansée debout

. . ou au sol (floorwork).
Prendre confiance en soi face au regard des autres. ( )

Lacher prise et prendre « des risques »




