
RUNNING 
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

Développer sa motricité. S'approprier par la pratique sportive des méthodes et des outils. Partager 
des règles, assumer des rôles et des responsabilités. 
Apprendre à entretenir sa santé par une activité 
physique régulière 

SAVOIR ÊTRE SOCIAL 

Pratiquer en respectant les codes de déplacement 
sur une piste d'athlétisme. 

Être capable de travailler en groupe. 

SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR 

Mobiliser et développer les qualités de vitesse, de 
résistance, de force et d'endurance. 

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF 

Accepter de produire un effort. Se dépasser. 
Créer une séance en fonction de l'effet recherché et de 
l'espace (piste, tribunes, côtes). 
Être capable de la présenter au reste du groupe et de 
vérifier la bonne exécution. 

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE 

Respecter les codes de déplacement sur une piste 
d'athlétisme. 
Réaliser l'échauffement et les étirements de fin de 
séance en autonomie. 
Faire le lien entre l'exercice et l'effet attendu. 

FORMAT D’EVALUATION 

Une évaluation au milieu de cycle (présenter en groupe une 
séance au choix). 
Une évaluation en fin de cycle (présenter en groupe une 
séance à partir de paramètres tirés au sort : espace, nombre 
d'exercices, effet attendu). 


