S’engager dans une pratique de tir en alliant des mises en tensions et ses schémas corporels

SAVOIR ETRE SOCIAL

Organiser sa pratique dans un travail en bindme.
Observer I'autre et lui faire des retours sur son placement.
Accepter le regard et les analyses de son partenaire de tir.

SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR

Prendre conscience de son schéma corporel et des effets
de son placements sur les résultats de tir.

Matitriser I'exécution de ses mouvements.

Associer |'alignement du corps, la mise en tension de l'arc,
la visée et |a respiration, contréler son équilibre, adopter
les bons placements, dissocier les différentes parties du
corps.

Maitriser les techniques de tir en apache, mongol, avec
viseur.

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF

Apprendre a se recentrer sur soi.

Apprendre a focaliser son attention sur son placement
corporel, et comprendre les effets dus au placement.

S'approprier des contenus et culturels.

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

Niveau 1: Acquérir les notions de base du tir a l'arc:
sécurité, placements. Maitriser le « tir en apache », et
appréhender le tir avec viseur a 15 / 18 meétres sur cible de
80 cm.

Niveau 2 : Maitriser le tir avec viseur a 18 m (avec ou sans
dragonne) sur cible de 40 / 20 cm.

FORMAT D’EVALUATION

Tir compté sur 2 fois dix volées de 3 fleches.
N1 : blason de 80 cm a 15 metres
N2 : blason de 40 cm a 18 métres




