S’engager dans une pratique physique durable et raisonnée 9

SAVOIR ETRE SOCIAL

Construire un rapport respectueux a la nature en tenant
compte des effets de sa pratique sur I'environnement et en
limitant lI'impact.

Communiquer positivement, faire preuve d'écoute tout en
sachant affirmer ses positions dans un espace de dialogue
partagé. Donner son point de vue sur la situation
rencontrée.

Assumer différents roles, construire des comportements
sociaux, prendre des initiatives.

SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR

Construire une motricité adaptative, appropriée a I'évolution
du milieu naturel.

Connaitre, utiliser et maitriser une gestuelle précise propre a
un matériel technique (boussole).

Solliciter et exploiter avec lucidité ses ressources.

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF

Mettre en ceuvre des connaissances méthodologiques pour
atteindre un objectif personnel a une échéance donnée :
organiser, gérer son temps, planifier, prioriser.

S'engager complétement et avec lucidité dans un projet
d'action qui comprend des risques calculés sans jamais se
mettre en danger et en sachant renoncer (conditions).

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

Niveau 1: Construire un projet de déplacement en lien avec
un objectif personnel.

Niveau 2 : Construire un projet de déplacement en lien avec
un objectif de performance

FORMAT D’EVALUATION

Course au score 1h sur terrain inconnu.




