
RANDONNÉE SPORTIVE 
S'engager dans une activité de pleine nature favorisant l'autonomie, l'orientation, la découverte de l'environnement et la gestion de 
l'effort, tout en développant des compétences d'observation, d'analyse et de déplacement en sécurité. 

SAVOIR ÊTRE SOCIAL 

Autonomie et prise d'initiative : être capable de préparer et conduire 
une randonnée en sécurité. Travail en groupe et coopération : 
participer activement aux décisions collectives et à l'entraide entre 
randonneurs. Responsabilité et respect de l'environnement : adopter 
un comportement écoresponsable et respecter les espaces naturels. 
Gestion de l'effort et persévérance : savoir maintenir son engagement 
malgré les difficultés physiques ou météorologiques. 

SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR 
Maîtrise de la marche en terrain varié : adapter sa locomotion aux 
différents types de sols et de reliefs. Gestion de l'effort : réguler son 
allure et son énergie sur la durée. Équilibre et coordination : franchir 
des obstacles naturels en sécurité. Endurance : développer les 
capacités cardio-respiratoires nécessaires à la pratique prolongée de la 
randonnée. 

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF 
Lecture et interprétation de cartes : comprendre les éléments 
cartographiques, les courbes de niveau, les symboles et les échelles. 
Orientation et navigation : utiliser une carte, une boussole et/ou un 
GPS pour déterminer un itinéraire adapté. Connaissance de 
l'environnement : identifier les caractéristiques naturelles, 
patrimoniales et paysagères du milieu traversé. Analyse et préparation 
d'itinéraire : anticiper les difficultés, estimer les temps de parcours et 
adapter le trajet aux conditions rencontrées. 

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE 

Niveau 1 : Découvrir les bases de la randonnée et de l'orientation. 
Apprendre à lire une carte simple, suivre un itinéraire balisé, utiliser 
les principaux outils d'orientation et adopter les règles essentielles 
de sécurité et de respect de l'environnement. 
 
Niveau 2 : Approfondir les compétences d'orientation et 
d'autonomie. Concevoir et conduire un itinéraire plus complexe, 
utiliser les outils numériques de navigation (GPS, applications 
dédiées), analyser un parcours et produire des travaux 
cartographiques ou numériques plus élaborés. 

FORMAT D’ÉVALUATION 

Participation et engagement. Assiduité aux séances. Implication 
dans les activités proposées. Respect des consignes de sécurité. 
Participation aux travaux de groupe et à la conduite des randonnées. 
Travaux réalisés. Qualité des exercices de lecture de carte. 
Réalisation et analyse d'itinéraires. Tracés GPS et exploitation des 
données recueillies. Pertinence des comptes rendus et productions 
demandées en fin de séance. 
L'évaluation valorise autant l'investissement de l'étudiant tout au 
long du semestre que sa capacité à mobiliser les connaissances et 
compétences acquises dans des situations concrètes de randonnée 
et d'orientation. 


