
TENNIS DE TABLE 
Rechercher le gain d’une rencontre en 
construisant le point, dès la mise en jeu, 
pour rompre l’échange par des frappes variées 
en vitesse et en direction 

SAVOIR ÊTRE SOCIAL 

Respecter ses adversaires. Savoir s’auto-arbitrer. 
S’approprier et vivre des rôles de coopération et d’opposition : 
partenaires, adversaires. 
Respecter le matériel. Adopter une alimentation saine pour soi 
et pour l’environnement 

SAVOIR FAIRE PHYSIOLOGIQUE ET MOTEUR 

Savoir adapter sa dépense énergétique en fonction de moment 
clefs du match. 
Gérer son effort physique sur l’ensemble des sets. 
Créer un lien entre le service et le renvoi probable pour 
préparer la balle suivante. 
En situation favorable, reconnaître les paramètres essentiels de 
la balle adverse (direction, hauteur, vitesse, profondeur) pour 
mettre en difficulté l’adversaire en plaçant ou en accélérant la 
balle. Se placer rapidement pour frapper équilibré en 
différenciant le temps de déplacement du temps de frappe. 

SAVOIR PSYCHOLOGIQUE ET COGNITIF 

Connaitre le vocabulaire spécifique. Connaitre quelques 
schémas de jeu simple et commencer à élaborer une tactique 
de jeu. 
Connaitre ses points forts et points faibles. 
Réussir à déceler les points forts et faible d’un adversaire. 
Savoir gérer ses émotions. Réussir à gérer le rapport risque / 
réussite en fonction du score et du moment du match. 

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE 

Niveau 1 : Orienter les surfaces de frappe pour atteindre 
différentes cibles latérales en coup droit ou en revers et 
produire des trajectoires tendues. Jouer en plaçant sa balle 
pour éviter la zone centrale de la demi-table adverse. 
Accélérer une frappe sur une balle favorable. 
Niveau 2 : Jouer en exploitant les points faibles de 
l’adversaire. Créer des conditions favorables à la rupture de 
l’échange dès le service afin d’élaborer un projet tactique plus 
ou moins complexe. 

FORMAT D’ÉVALUATION 

Routines d’échauffements. 
Opposition en simple en 2 sets gagnants. 


